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I. Preliminarii

Curriculumul modular Normele tehnicii securitatii la exploatarea instalatiilor electrice este unul din modulele de
specialitate Tn pregatirea specialistilor prin Thvatamant dual, prin formarea competentelor specifice profesionale
identificate de compania partener. Derularea programului de formare profesionala in conformitate cu cerintele
angajatorului va asigura un ritm sporit de adaptare in cdmpul muncii a tanarului specialist Tn baza cunostintelor si
abilitatilor oferite de prezentul curriculum. Curriculumul prevede formarea si dezvoltarea respectarii normelor de

intretinere repararea si montare a echipamentelor electrice.

Reiesind din importanta sectorului Energetic formarea specialistilor in domeniu va fi ghidata de urmatoarele cerinte:
asigurarea conditiilor optime pentru Tnsusire de cunostinte, formare de abilitati si aptitudini; urmarirea continua a

dezvoltarii progresului tehnic, implimentarea noilor tehnologii.

Il. Motivatia, utilitatea unitatii de curs pentru dezvoltarea profesionala

Specialistul calificat este capabil sa indeplineasca sarcini cu caracter tehnic de montaj, punere in functiune, intretinere
si reparare a retelelor electrice de iluminat, a circuitelor interioare si aparatelor de masura, protectie si evidenta. Are
aptitudini de concepere si realizare a schemelor de montaj a instalatiilor electrice, monitorizarea lor, analiza

parametrilor masurati, supravegherea si organizarea interventiilor in instalatii in situatii de functionare anormala.

Necesitatea specialistilor calificati pe piata muncii rezida din faptul ca tehnicienii electricieni sunt solicitati de toate

entitatile indiferent de forma de proprietate a acestora: de stat sau privata.

lll. Competentele profesionale si rezultatele invatarii

CP- Respectarea Normelor de securitate la exploatarea instalatiilor electrice.

CP - Realizarea lucrarilor de montaj al echipamentului electric de distributie

CP- Aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca

CP - Asigurarea mentenantei echipamentului electric de distributie in securitate

CP - Realizarea controlului calitatii lucrarilor executate.
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La finalizarea modulului, elevul va fi capabil sa:

AN

Identifice normele de securitate si sandtate Tn munca aplicabile exploatarii instalatiilor electrice;
Explice rolul masurilor organizatorice si tehnice in prevenirea accidentelor electrice;
Recunoasca riscurile specifice lucrdrilor in instalatii electrice (IDE, LEA, LEC);

Interpreteze semnalizarile si simbolurile de securitate utilizate in domeniul energetic;

Aplice masurile de securitate la executarea lucrarilor cu si fara scoaterea tensiunii;

Utilizeze corect echipamentele individuale si colective de protectie;

Respecte instructiunile de securitate in desfasurarea activitatilor practice;

Organizeze locul de munca conform cerintelor de securitate;

Realizeze deservirea operativa si inspectarea vizuala a instalatiilor electrice;

Identifice defecte, neconformitati si situatii periculoase in instalatiile electrice;

Utilizeze documentatia tehnica (autorizatii de lucru, dispozitii, fise tehnologice);

Aplice masuri de prevenire a accidentelor si avariilor;

Execute lucrari de montaj si mentenanta respectand normele de securitate;

Aplice masurile tehnice de protectie (verificarea lipsei tensiunii, legarea la pamant si in scurtcircuit);
Utilizeze corect aparatele de masura si echipamentele electrice;

Respecte procedurile de lucru in instalatiile electrice;

Planifice si organizeze activitatile in baza cerintelor de securitate;

Evalueze riscurile Thainte si in timpul executarii lucrarilor;

Coordoneze activitatile in echipa si sa comunice eficient;

Monitorizeze respectarea normelor de securitate la locul de munca;

Aplice normele de securitate la lucrari specifice in instalatii electrice (IDE, LEA, LEC);

Execute lucrari in conditii de siguranta la generatoare, transformatoare si motoare electrice;
Utilizeze corect mecanismele si utilajele Tn lucrari electrice;

Respecte cerintele de securitate la lucrarile in inaltime;

Intervina corect in caz de accident electric;

Manifeste comportament responsabil si preventiv la locul de munca;

Respecte cerintele privind examinarile medicale si grupele de securitate;

AN N N N Y N N N N N N N N N N U N U N N N Y N N N MR

Evalueze si imbunatateasca continuu activitatea desfasurata din punct de vedere al securitatii.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore

= (]

= : 59 S o

7] Contact direct c S > %

£ Total ore . - Studiu £ 5 S S

A Teorie Practica/ Individual S 3 3 =
Laborator

1l 120 74 16 30 Examen 6

V. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Unitati Numarul de ore
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de invatare Contact direct
Nr. Total — Studiu
crt. ore e Practica/ individual
Laborator
1. |Cerinte fata de personal 30 20 4 6
Deservirea operativa. Inspectarea vizuala a
instalatiilor electrice
2. |Masuri organizatorice care asigura securitatea 34 24 12 8
lucrarilor
3. |Masuri tehnice care asigura securitatea la 36 20 10
executarea lucrarilor cu scoaterea tensiunii
4. |Cerinte de securitate la executarea unor lucrari 80 10 6
specifice
TOTAL 120 74 16 30
VL. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati
1. Cerinte fata de personal
Deservirea operativa. Inspectarea vizuala a instalatiilor electrice
UC1. Deservirea operativa. - Cerintelor privind calificarea Al. Identificarea cerintelor privind

Inspectarea vizuala,
prevederile de executare a
lucrarilor in conditii de
securitate

echipei de lucruy;

depistate.

personalului si grupele de securitate;

- Regulilor de deservire operativa a
instalatiilor electrice;

- Riscurilor si situatiilor periculoase in
exploatarea instalatiilor electrice;

- Instructiunilor de securitate si a
normelor de sanatate in munca;

- Comunicarea eficienta in cadrul

- Neconformitatilor si a defectiunilor

calificarea personalului si grupele
de securitate;

A2. Aplicarea regulilor de deservire
operativa a instalatiilor electrice;

A3. Realizarea inspectarii vizuale a
instalatiilor electrice in conditii de
securitate;

A4. Identificarea riscurilor si
situatiilor periculoase in
exploatarea instalatiilor electrice;

A5. Respectarea instructiunilor de
securitate si a normelor de sanatate
n munca;

A6. Utilizarea corecta a
echipamentelor de protectie
individual3;
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

A7. Comunicarea eficienta in cadrul
echipei de lucru;

A8. Raportarea neconformitatilor si
a defectiunilor depistate.

2. Masuri organizatorice care asigura securitatea lucrarilor

UC2. Organizarea si executarea - Pregatirea locului de munca A9. Organizarea locului de munca
lucrarilor in baza conform cerintelor de conform cerintelor de securitate;
documentatiei tehnice securitate; A10. Intocmirea si utilizarea

- Documentatile tehnice utilizate documentatiei tehnice (autorizatii,
(autorizatii, dispozitii de lucru); dispozitii de lucru);
- Etapele de executare a lucrarilor in  |Al1l. Planificarea etapelor de
conditii de securitate; executare a lucrarilor in conditii de
- Responsabilitatille personalului securitate;
implicat n lucrari; A12. Identificarea
- M&suri organizatorice pentru responsabilitatilor personalului
prevenirea accidentelor; implicat in lucrari;
- Normele de securitate in timpul A13. Aplicarea masurilor
lucrarilor; organizatorice pentru prevenirea
- Lucrul in echip4 si coordonarea accidentelor;
activitatilor in cadrul interventiilor; Al4. Monitorizarea respectarii
- Riscuri inainte de inceperea normelor de securitate in timpul
lucréarilor. lucrarilor;
A15. Lucrul in echipa si
coordonarea activitatilor in cadrul
interventiilor;
A16. Evaluarea riscurilor inainte de
inceperea lucrarilor.
3. Masuri tehnice care asigura securitatea la executarea lucrarilor
UC3. Respectarea masurilor tehnice -Masuri tehnice de scoatere de sub

care asigura securitatea la
executarea lucrarilor in
instalatiile electrice

tensiune a instalatiilor electrice;

- Mijloace de protectie colectiva si
individuala;

-Tehnologii de montare si exploatare
aparatelor electrice in conditii de
securitate;

- Stabilirea corecta a elementelor
instalatiei conform documentatiei
tehnice;

- Proceduri de lucru la montarea
echipamentelor electrice;

- Accidentelor prin aplicarea
normelor tehnice specifice;

A17. Aplicarea masurilor tehnice de
scoatere de sub tensiune a
instalatiilor electrice;

A18. Verificarea lipsei tensiunii si
punerea la pamant si in scurtcircuit;

A19. Utilizarea mijloacelor de
protectie colectiva si individual3;
A20. Montarea si exploatarea
aparatelor electrice in conditii de
securitate;

A21. Identificarea corecta a
elementelor instalatiei conform
documentatiei tehnice;
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Comunicare si colaborare eficienta
in timpul lucrarilor tehnice.

A22. Respectarea procedurilor de
lucru la montarea echipamentelor
electrice;

A23. Prevenirea accidentelor prin
aplicarea normelor tehnice
specifice;

A24. Comunicarea si colaborarea
eficienta in timpul lucrarilor
tehnice.

4. Cerinte

de securitate la executarea unor lucrari specifice

uc4.

Respectarea Cerintelor de
securitate la executarea unor
lucrari specifice

Normele de securitate Tn
exploatarea instalatiilor electrice
(IDE, LEA, LEC);

- Lucrari realizate Tn conditii de
siguranta la generatoare,
transformatoare si motoare
electrice;

- Mecanisme si utilaje utilizate Tn
lucrari electrice;

- Cerintelor de securitate la
lucrarile in Tndltime si pe schele;

- Prevenirea riscurilor specifice
diferitelor tipuri de lucrari;

- Procedurilor de interventie in caz
de accident electric;

- Cerinte privind examinarile
medicale si aptitudinile de munca;
- Tncadrarea corectd in grupele de
securitate si respectarea
responsabilitatilor aferente;

- Comportament responsabil si
preventiv la locul de munca;
-Evaluare si imbunatatire continua
a conditiilor de securitate in
activitatea desfasurata.

A25. Aplicarea normelor de
securitate in exploatarea
instalatiilor electrice (IDE, LEA, LEC);
A26. Executarea lucrarilor in
conditii de siguranta la
generatoare, transformatoare si
motoare electrice;

A27. Utilizarea corecta a
mecanismelor si utilajelor in lucrari
electrice;

A28. Respectarea cerintelor de
securitate la lucrarile Tn inaltime si
pe schele;

A29. Identificarea si prevenirea
riscurilor specifice diferitelor tipuri
de lucrari;

A30. Aplicarea procedurilor de
interventie in caz de accident
electric;

A31. Respectarea cerintelor privind
examindrile medicale si aptitudinile
de munca;

A32. Tncadrarea corectd in grupele
de securitate si respectarea
responsabilitatilor aferente;

A33. Manifestarea unui
comportament responsabil si
preventiv la locul de munca;

A34. Evaluarea si iTmbunatatirea
continua a conditiilor de securitate
in activitatea desfasurata.
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VII. Studiu individual ghidat de profesor

Modalitati de Numar de ore

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat
evaluare

1. Cerinte fata de personal
Deservirea operativa. Inspectarea vizuala a instalatiilor electrice

Deservirea operativa. Inspectarea vizuala, Studiul de caz (PPT/Raport) |Demonstratie 6
prevederile de executare a lucrarilor in
conditii de securitate

2. Masuri organizatorice care asigura securitatea lucrarilor

Organizarea si executarea lucrdrilor in baza Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentarea 8
documentatiei tehnice etapelor

3. Masuri tehnice care asigura securitatea la executarea lucrarilor

Respectarea masurilor tehnice care asigura| Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentarea 10
securitatea la executarea lucrdrilor fin etapelor
instalatiile electrice

4. Cerinte de securitate la executarea unor lucrari specifice

Respectarea Cerintelor de securitate la Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentare 6
executarea unor lucrari specifice

VIII. Lucrarile practice/de laborator recomandate
Tntocmirea fisei tehnologice;
Realizarea autorizatiei de lucru la LEA;
Realizarea autorizatiei de lucru la LEC;

P wnNPRE

Realizarea dispozitiilor de lucru.
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IX. Sugestii metodologice

Strategiile, metodele si tehnicile utilizate in procesul de formare a competentelor vor fi selectate si aplicate in functie
de specificul continuturilor si de particularitatile elevilor, fiind integrate in diverse forme de organizare a activitatii
didactice (frontald, individuala, pe grupe).

in cadrul procesului de instruire, competentele vor fi dezvoltate prin sarcini didactice cu caracter aplicativ si
problematizat, care solicita gandirea critica, luarea deciziilor si rezolvarea de situatii reale din domeniul electric. Se va
pune accent pe utilizarea unor tehnici interactive si participative, menite sa asigure un invatamant activ, formativ,
motivant si orientat spre dezvoltare continua.

Pentru facilitarea asimilarii eficiente a cunostintelor, se recomanda utilizarea unor metode didactice variate, precum:
interviul, lectura ghidata, studiul de caz, exercitiile practice, rezolvarea de probleme, brainstorming-ul, invatarea prin
descoperire si simularea situatiilor profesionale reale.

Activitatile practice vor avea un rol central, fiind orientate spre realizarea corecta si la timp a sarcinilor de lucru, in
conditii cat mai apropiate de mediul real de munca. Proiectele realizate de elevi vor contribui atat la dezvoltarea
competentelor tehnice individuale, cat si la formarea abilitatilor de colaborare si lucru in echipa.

in predarea modulului ,Normele tehnicii securitétii la exploatarea instalatiilor electrice” se vor utiliza metode
specifice, precum: instructajul, problematizarea, demonstrarea, observatia dirijata, experimentul, algoritmizarea,
modelarea, simularea, precum si autoevaluarea si evaluarea reciproca.

Procesul de formare a competentelor va fi organizat intr-o maniera dinamica si flexibila, bazata pe feedback continuu.
Se va urmari adaptarea permanenta a demersului didactic in functie de nivelul de invatare al elevilor, prin
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diversificarea metodelor si mijloacelor de instruire, Tmbinarea tehnicilor traditionale cu cele moderne si
individualizarea parcursului de invatare.

De asemenea, se recomanda integrarea tehnologiilor digitale in procesul didactic (prezentari interactive, simulatoare
electrice, platforme educationale), pentru cresterea atractivitatii si eficientei invatarii.

Cadrul didactic va avea rol de facilitator al invatarii, oferind elevilor oportunitati reale de implicare activa, asumare a
responsabilitatii si dezvoltare a autonomiei in invatare, in vederea formarii unor specialisti competenti si responsabili
in domeniul energetic.

X. Sugestii de evaluare

La acest nivel, cadrul didactic trebuie sa demonstreze cunostinte specifice despre diverse teorii si cercetari relevante
in domeniul psihopedagogiei; ale domeniului si ale ariei de specializare, astfel avand posibilitatea sa asigure dirijarea
eficienta a procesului de dezvoltare a abilitatilor in corelare cu continuturile.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui feedback continuu, fapt ce va permite
corectarea operativa a procesului de invatare, stimularea autoevaluarii si a evaluarii reciproce, evidentierea
succeselor, implementarea evaluarii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, inainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va aduce la cunostinta
elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecdrei
evaluari.

Evaluarea curenta/formativa se va realiza prin: observarea saricilor realizate de elev in timpul lucrarilor practice,
relevanta continuturilor produselor elaborate in prin studiul individual, reflectarea asupra studiului de caz si
comentarea la derularea prezentarilor.

Evaluare finala — examen. Examenul se va desfasura n scris in conformitate cu cerintele de rigoare. Se va elabora o
varianta de test in baza matricii de specificatie.

Produse pentru masurarea competentei, in baza sarcinilor de realizat conform atributiilor din fisa postului:
- Montarea schemelor [ampilor fluoriscente, lampilor halogen, mercur de inalta presiune (AP/1), LED
- Montarea corpurilor de iluminat de tip inchis, de tip deschis
- Montarea corpurilor de iluminat in tavan
- Montarea firelor si conductorilor
- Saparea santurilor pentru fixarea calurilor sub tencuiala
- Introducerea cablurilor in tubul de protectie
- Montarea prizelor exterioare (aparente)

- Montarea prizelor interioare
- Montarea tablourilor de distributie pentru locuinta
- Montarea aparatelor de masura folosite Tn montaj
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- Montarea contoarelor monofazate

- Montarea contoarelor trifazate directe

- Montarea contoarelor trifazate cu transformator de curent
- Executarea racordarilor in doze

Criteriile de evaluare a produselor:

- corespunderea specificatiilor tehnice;

- productivitatea muncii;

- respectarea cerintelor ergonomice;

- respectarea cerintelor de securitate la locul de munca;
- claritatea si coerenta rapoartelor tehnice intocmite;
- corectitudinea interactiunii cu colegii si superiorii;

- corectitudinea interactiunii cu utilizatori.

XI. Resursele necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Pentru realizarea eficienta a rezultatelor invatarii prevazute in cadrul modulului ,,Normele tehnicii securitatii la
exploatarea instalatiilor electrice”, este necesara asigurarea unui mediu educational adecvat, dotat corespunzator
din punct de vedere tehnic, material si didactic.

Procesul de instruire se va desfasura in sali de curs si laboratoare specializate, amenajate conform cerintelor
domeniului energetic. Pentru activitatile teoretice, se recomanda utilizarea unui cabinet dotat cu planse tematice,
scheme electrice, standarde de securitate, precum si echipamente multimedia (calculator, videoproiector, conexiune
la internet), care sa faciliteze predarea interactiva si accesul la resurse digitale.

Pentru formarea competentelor privind securitatea muncii, este obligatorie utilizarea echipamentelor individuale si
colective de protectie (manusi electroizolante, casca de protectie, incaltaminte de protectie, covoare electroizolante,
indicatoare de securitate), precum si simularea situatiilor reale de lucru in conditii de risc controlat.

De asemenea, se vor utiliza documente tehnice specifice domeniului: fise tehnologice, instructiuni de securitate,
autorizatii de lucru, scheme electrice, standarde si normative in vigoare.

Pentru sustinerea procesului de invatare, se recomanda integrarea resurselor digitale si a aplicatiilor educationale
(simulatoare de instalatii electrice, platforme de e-learning, materiale video demonstrative), care contribuie la
intelegerea proceselor tehnologice si la dezvoltarea competentelor practice in conditii sigure.

Asigurarea acestor resurse permite desfasurarea unui proces didactic eficient, orientat spre formarea competentelor
profesionale, dezvoltarea abilitatilor practice si respectarea normelor de securitate in exploatarea instalatiilor

electrice.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi consultata/
accesata/ procurata resursa

NE 1-02:2019 Norme de securitate la exploatarea instalatiilor
electrice

Biblioteca/online

NE 1-01: 2019 Norme de exploatare a instalatiilor electrice
ale consumatorilor noncasnic

Biblioteca/online

Norme minime de exploatare a centralelor si retelelor
electrice; 2022

Online

Radu Pentiuc,Dan loachim/Utilizarile energiei electrice:
Instalatii electrice de joasa tensiune. — Suceava; Editura
Universitatii, 1996 — (Tipografia Poligraf) vol.l. — 1996 — 280 p

Biblioteca cabinetului

MOHTa 3/1eKTPUYECKNX YCTOHOBOK/B. H. CmupHoB, B. A.
Cokonos, H. b. Cokonosa. — 2-e usg,, nepepab. n gon. — M.:
DHeprousgaT, 1982. — 600 c.

Biblioteca

O6cnyKnBaHMe 3/1EKTPOOOOPYAOBaAHMUA INEKTPOCTAHLUUN U
noactaHumin /U. C. In3zHos, A. A. Tauu: Yyeb. nocobue ans
npod. TexH. yunnuul. — 5-e nsa., nepepab. u gon. — M.:
Bbicw. wk., 1985. -288 ¢

Biblioteca

www.premierenrgy.md
www.termoelectrica.md
www.rednord.md
www.anre.md

13/13



http://www.premierenrgy.md/
http://www.termoelectrica.md/
http://www.rednord.md/
http://www.anre.md/

